SPORTS D'AVENTURE

ASSISTANCE MEDICALE

Med,lcms tout terrain
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preuves n'avaient guére fait 'ob-
jet d’une véritable réflexion, dé-
bouchant sur une logistique pré-
cise d'intervention.

Les organisateurs ont souvent
des difficultés a pourvoir les
postes médicaux ; en cas de
besoin, la réponse médicale re-
leve souvent de limprovisation
et de l'amateurisme, au risque
d’étre inadéquate et de ne pas
offrir la sécurité maximale, cons-
tate 'un des médecins a l'origine
de la création de Run Assistance
Sports (RAS).

Cette association (loi de 1901),
‘née aprés des discussions avec
différents acteurs du monde
sportif (organisateurs, instances
fédérales, préfecture...), vise pré-

cisément a combler ce mangue, a
Theure ou, d'ailleurs, les autori-
tés renforcent de plus en plus les
contraintes d’encadrement.

Ses membres - actuellement
dix-huit médecins, six infirmiers,

deux kinés ainsi des aides-
soignants — poss des com-
pétences tant sur le plan médical

que sur les plans technique et
sportif ; la plupart d'entre eux
sont capables de s'engager dans
les épreuves qu'ils couvrent.

Logistique
adaptée

Tous ces passionnés ont déja
participé 4 la couverture médi-
cale de manifestations presti-
gieuses a la Réunion ou a V'exté-
rieur : Grand Raid, Paris-Dakar,
ultra-trail du Mont-Blanc, coupes
du monde de parapente, de surf,
d'escalade. etc. Parmi les méde-
cins, quatre sont moniteurs de
canyoning, un de kayak.

RAS, présidée par le docteur
Francois Tixier, anesthésiste-réa-
nimateur 2 t‘hﬁpital de Saint-

Pierre, a pour principal objectif
«la mise en place d'une logis-
tique adaptée en moyens hu-

‘mains et techniques» a ce genre

de manifestations en milieu
«hostile », afin de pouvoir médi-
caliser des victimes les lieux
les plus difficiles d’adces. Et cela
«5ans aucune concurrence avec
les pompi,ers, le Samu et les
secouristes », précise le docteur
Tixier.

Aprés avoir géré localement
l'assistance médicale du Raid A-
mazones, en novembre 2008,
puis celle de Réumon d’Aven-
tures, le mois dernier, RAS a
signé des contrats pour quatre
manifestations prochaines : le
Trail de 1'Ouest, la Trois-Bassi-
noise, le Camélias Raid et Athléti-
canne,

Payantes mais a but nen lucra-
tif (le prix finance le défraiement
des intervenants et le matériel),
les prestations se préparent au
moins trois mois a 'avance. Sur
son site internet (www. ras-me-
dic. ‘com), l'association donne
tous les renseignements utiles

pour les organisateurs intéressés.
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